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Wszystko, co musisz wiedziec
0 drogach zotciowych

Odchudzasz sie? Uwazaj na drogi zétciowe! Zbyt szybka utrata wagi to prosta droga do kamicy.
DR JAN GIETKA, hepatolog, wyjasnia, jak dba¢ o pecherzyk zétciowy, dlaczego ruch jest dla niego
zbawienny i czy po operacji usuniecia ,woreczka” mozna trawi¢ normalnie.

Niewiele wiemy o zélci i jej roli w organizmie, czy
méglby Pan przyblizyc ten temat?

Z.6té produkowana w watrobie i wydalana przez
drogi zétciowe jest konieczna by emulgowad i trawic
tluszcze. Pecherzyk zélciowy to swoisty magazyn
w ktérym ona sie gromadzi. W momencie, kiedy spo-
zywamy zawierajacy tluszcze posilek pecherzyk zét-
ciowy si¢ kurczy i wypuszcza odpowiednia ilos¢ Zétci
do dwunastnicy. Z61¢ jest wydzielana z woreczka
w spos6b pulsacyjny.

W momencie gdy dochodzi do blokady wydziela-
nia z6lci, dochodzi do szybko postepujacej z6itaczki na
skutek mechaniczny - sktadniki z6lci przemieszczaja
sig poza drogi zdlciowe i dostajq sie do krwi, co powo-
duje wizualne zazélcenie. Drugim objawem charakte-
rystycznym jest brak emulgacji thuszczéw, co skutkuje
biegunka ttuszczowa. Bez z6lci nie jesteSmy w stanie
funkcjonowag, bo ttuszcze i witaminy w nich rozpusz-
czalne nie wchlaniajg sie, co skutkuje szybka $miercia.

Jakie sa najczestsze schorzenia i ich wczesne
objawy?

Mamy rézne choroby drég zélciowych, ale ponie-
waz te struktury sg bardzo waskie, najczesciej spro-
wadzaja sig one do zaburzen droznosci. Jesli dochodzi
do tego w sposéb ostry, to objawy bélowe sa gwaltowne,
ostre i charakterystyczne - tzw. kolki zélciowe. To kil-
kugodzinny, bardzo silny bél brzucha, pojawiajacy sie
zazwyczaj wieczorem, czesto po tlustych positkach,
ktory zwykle ustepuje po kilku godzinach. Takie epi-
zody bélu odczuje spora czesé populacji w trakcie swo-
jego zycia. Sugerujg one dysfunkcje w systemie drég
zolciowych. Jednakze jesli do takiej blokady docho-
dzi powoli, jak przy nowotworach drég zélciowych,
to zazwyczaj objawy sg duzo mniej nasilone i bardziej
podstepne. Rak pecherzyka i drég zélciowych to nowo-
twory rzadkie, wyjatkowo paskudnie rokujace i bardzo
trudne do leczenia. Slabo reaguja na chemie i zwykle
sg wykrywane za p6zno, by je operowad. Najczest-
szg choroba jest kamica drég zéiciowych. Nie kazda
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Poradni Choréb Watroby Hepatolodzy.pl. Petni tez funkcje
Ordynatora Oddziatu Chordb Zakaznych. Prowadzi réwniez
szkolenia dla lekarzy i pracownikow firm farmaceutycznych
w obrebie hepatologii.

kamica jest wskazaniem do operacji - cholecystekto-
mii, czyli usuniecia pecherzyka zétciowego. Usuwamy
go kiedy daje objawy bélowe, a wiele oséb ma kamienie
z6lciowe, ktore nie dajg zadnych objawéw. Mamy tez
szereg probleméw autoimmunologicznych prowadza-
cych do zapalenia i zwezania drég zétciowych, oraz
problemy infekcyjne, czyli bakteryjne zapalenie, ktére
wymaga natychmiastowej antybiotykoterapii, bo bar-
dzo szybko moze dojs¢ do sepsy.

Co w takim razie wplywa na zdrowie naszego
pecherzyka zoélciowego?

W skutek réznych czynnikéw - genetycznych, hor-
monalnych, postepujacego wieku oraz wagi naszego
ciala moze dochodzi¢ do krystalizacji zélci i powsta-
wania kamieni zélciowych. U oséb z nadwaga bardzo
tatwo dochodzi krystalizacji zélci. Innym czynni-
kiem ryzyka jest brak ruchu. U os6b aktywnych jest
mniejsze ryzyko krystalizacji, bo ruch - potrzasanie
sprawia, ze z61¢ nie zastyga. Réwniez bardzo inten-
sywne odchudzanie w krétkim czasie moze spowodo-
wac krystalizacje z6lci. Lepiej sie odchudzac z glowsq
- do 2-3 kg na miesiac, bo szybsza utrata masy ciata
niesie ze soba ryzyko kamicy.

Usuniecie pecherzyka zoélciowego jest dosyc¢ cze-
sta operacja, czy mozemy bez niego zyc?
Zdecydowanie tak. Z reguly tuz po operacji tra-
wienie tluszczéw moze by¢ trudniejsze, moga poja-
wic sig bdle brzucha i biegunki, bo zmienia sie spo-
s6b wydzielania zélci z pulsacyjnego na ciagly. Ale

z biegiem czasu objawy te znikaja. U otylych kobiet,
z duza tendencja do krystalizacji z6lci, usuniecie
pecherzyka nie zawsze rozwigzuje problem, bo kamie-
nie mogg pojawic sie w przewodach zétciowych.

Jaka diagnostyka jest najlepsza w przypadku
kamieni zélciowych?

Najlepszg metoda diagnostyczna pecherzyka z61-
ciowego jest USG, ktére ma przewage nad tomogra-
fia, czy rezonansem. W przypadku drég zélciowych
najlepszy jest rezonans pokazujacy ich §wiatto. Mamy
rowniez ECPW, czyli taka jakby gteboka gastrosko-
pie z podaniem kontrastu do drég zétciowych.

A moze jakas specjalna dieta?

Nie ma na to jednoznacznych danych. Wydaje sig,
ze regularne positki oprézniajace pecherzyk zélciowy
z z0lci, dieta obiftujaca w jedno- i wielonienasycone
tluszcze, orzechy oraz witamina C moze zmniejszac
ryzyko kamicy.

Jak zadbac o nasz pecherzyk zélciowy?

Na czynniki genetyczne nie mamy wplywu, ale
kluczowym jest utrzymanie wlasciwej wagi ciata.
Nalezy tez unikaé gwaltownego chudniecia. Bardzo
wazna jest aktywno$é fizyczna i wlasciwe stezenie
tréjglicerydow, gdyz jesli ich jest za duzo zwieksza
sie ryzyko kamicy. Warto sie bada¢é, aby w pore zasto-
sowacé odpowiednie leczenie.

Rozmawiata dr Malgorzata Musiol

REKLAMA
Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety. Suplement diety nie ma wtasciwosci leczniczych.



