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Dlaczego bolr mnie

WATROBA?

Popositkowe bdle w prawej gornej cwiartce brzucha nie musza swiadczyc
o chorobie watroby, mogg by¢ sygnatem ktopotéw z jelitami.

Ktujgcy bdl
PO prawej stronie
brzucha moze
by¢ objawem

nastnicy.

Naturalne lekarstwa

wrzoddw na dwu-

{
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PO OBFITYM POSILKU odczuwam
ktucie i gniecenie pod prawym zebrem.
Czy to oznaka chorej watroby?

Wirginia ze Szczecina

KTO SADZI, ZE PRZYCZYNA JEGO
DOLEGLIWOSCI JEST WATROBA, POWI-
NIEN POPROSIC LEKARZA PIERWSZEGO
KONTAKTU O SKIEROWANIE NA POD-
STAWOWE BADANIA. Do takich badan
naleza: USG jamy brzusznej oraz badanie
poziomu transaminaz we krwi, czyli tzw.
préby watrobowe — Alat i Aspat. Dodatkowo
mozna tez sprawdzi¢ poziom GGTP i fosfata-
zy zasadowej (ALP). Jesli wyniki tych badan
wykaza jakies nieprawidtowosci, wskaza-

na jest wizyta u hepatologa. Jesli jednak nie
budza niepokoju, prawdopodobnie trzeba
odwiedzi¢ innego specjaliste — raczej gastro-
loga niz hepatologa.

+¢* OSTROPEST
PLAMISTY to roslina,
ktéra ma opinie ziota
korzystnie wplywajace-
go na stan watroby.

Jak jest naprawde?
Wyciag z tupin nasien-
nych ostropestu zawie-
ra sylimaryne, substan-
cje dziatajaca ochron-

nie na komorki watroby.

Preparaty zawieraja-
ce sylimaryne stoso-
wane sg w leczeniu
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ostrych i przewlektych
choréb watroby, m.in.
przy marskosci, sttusz-
czeniu, niezytach drég
zé6tciowych, kamicy
pecherzyka zétcio-

. wego. Nasiona ostro-

pestu mozna réwniez
kupi¢ w aptekach
czy sklepach zielar-
skich i stosowac pro-

filaktycznie, np.
: w postaci naparu

albo nalewki.

++ FOSFOLIPIDY
SOJOWE to kolejny natu-
ralny lek na watrobe. Sub-
stancje te chronia i rege-
neruja jej komérki. Srodki
z fosfolipidami nie tylko
niweluja dolegliwosci, ale
i zapobiegaja rozwojowi
groznych

choréb.
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DUZA CZESC PACJENTOW ZGLASZA-
JACYCH SIE DO PORADNI HEPATOLO-
GICZNYCH skarzy sie wtasnie na poposit-
kowe bdle w gérnej prawej éwiartce brzucha.
Problem polega na tym, ze w przewazajacej
liczbie przypadkéw to wcale nie watroba jest
przyczyna ich dolegliwosci. Bél popositkowy
po prawej stronie brzucha najczesciej pojawia
sie z trzech powoddw.

NAJCZESCIEJ UCZUCIE KLUCIA
POJAWIAJACE SIE 2-3 GODZINY

PO POSILKU jest symptomem dolegliwosci
jelitowych. Miejsce, ktére wiekszos¢

ludzi identyfikuje jako watrobe, jest bowiem
tak naprawde miejscem zagiecia watrobo-
wego okreznicy (jelita grubego), ktére
znajduje sie pod watroba. W sytuacji,

gdy bdl wystepuje krétko po positku,
bardziej prawdopodobne jest to, ze
dolegliwo$¢ ma zwigzek z nieprawidto-
wym dziataniem dwunastnicy. Takie

objawy moga sugerowac np. wrzody
dwunastnicy. Bél pod prawym zebrem
bywa tez sygnatem tzw. kolki zétciowej,

ale moze sie to przydarzyc¢ przede
wszystkim osobom cierpigcym z powodu
kamicy pecherzyka zétciowego.

POPOSItKOWY BOL NIE MOZE BYC
SYGNALEM CHOROBY WATROBY

Po pierwsze dlatego, ze watroba nie

jest organem unerwionym, wiec bole¢

nie moze. Po drugie organ ten wbrew
temu, co sie powszechnie sgdzi, nie bierze
udziatu w trawieniu, wiec spozycie positku,
nawet obfitego i ttustego, nie ma wptywu
na jej stan. Tzw. dieta watrobowa, czyli
dieta ograniczajgca m.in. ttuszcze
zwierzece ma w tym przypadku zastosowa-
nie jedynie wtedy, gdy watroba jest
ottuszczona (co nie powoduje bélu,

ale uposledza jej funkgcje), jej zastosowanie
moze sie przyczyni¢ do normalizacji wadgi,
a tym samym regeneracji migzszu watroby.
Tekst: Lucyna Pianko



